
به نام خدا



مرکز بهداشت استان زنجان



پیشگفتار

یاقیممستبه‌طورکهمی‌شوداطلاقوسیعومتنوعفعالیت‌هایازمجموعه‌ایبهروانسلامت•

ازمانسدیدگاهاز.می‌گرددافراداجتماعیوروانیرفاهوسلامتارتقاءموجبغیرمستقیم

کلیمفهوم.می‌شوندمحسوبسلامتمهمجزءدواجتماعیوروانیرفاهجهانیبهداشت

غییراتتباافرادتطابق‌منظوربههاتوانایی‌وظرفیت‌هاازبرخورداریمعنایبهروانسلامت
می‌توانگردیعبارتبه.می‌باشدتغییراتاینازناشیمشکلاتبامقابلهقابلیتومحیطی

قادرومی‌شناسدبازراتوانایی‌هایشفردآندرکهاسترفاهازحالتیروانسلامت:گفت

غلیشواجتماعیخانوادگی،نظراز،کردهحاصلتطابقزندگیمعمولاسترس‌هایبااست

.باشدهداشتهمکاریومشارکتدیگرانباجامعهازبخشیبه‌عنوانوباشدسازندهومفید



فهرست مطالب

اعتیادواجتماعیروانی،سلامتسوادارتقاء:اولفصل•

اعتیادواجتماعی،روانیسلامتحوزهبرنامه‌هایچارچوبباآشنایی:دومفصل•

خانوارارزیابیوهدفگروه‌هایشناسایی:سومفصل•

...درهدفگروه‌هایباارتباطبرقراری:چهارمفصل•

...وموادمصرفروانپزشکی،شایعاختلالاتبرمروری:پنجمفصل•

اعتیادواجتماعیروانی،سلامتحوزهبرنامه‌هایدرپیگیریومراقبت:ششمفصل•

اعتیادواجتماعیروانی،سلامتحوزهبرنامه‌‌هایدرآموزش:هفتمفصل•

اجتماعیمشارکت:هشتمفصل•

بلایاوحوادثدراجتماعیروانی،حمایتهای:نهمفصل•



پیوست‌ها•

...مراقبکارشناسبرایشدهپیشبینیوظایف:1پیوست•

خدماتارائهفلوچارات:2پیوست•

روانسلامتکارشناسبهسلامتمراقبکارشناسازسطحهمارجاعدستورالعمل:3پیوست•

خودکشیازپیشگیری:4پیوست•



 ف      

 

 

 ش ا   با  ار    برنامهها    ز  س مت  

 ر ان   ا ت ا     ا تیا 



اهداف ف   
:بتوانيدكهمي رودفصل انتظار ايناز مطالعه پس •

.كنيدبيانو اعتياد را اجتماعي، روانيحوزه سلامت برنامه هایاهداف ❖

، نويرواحووزه سولامت برنامه هایمراقب سلامت خانواده را در كارشناسشرح وظائف ❖

.كنيدذكرو اعتياد اجتماعي

ا از اجواا  نن رهريو و اعتيواد و اجتماعي، روانيحوزه سلامت برنامه هایچارچوب ❖

.دهيدتوضيح



ف     ا  ن
برنامه های سلامت رواني، اجتماعي و اعتیاداهداف •

های سلامت رواني، اجتماعي و اعتیادز سلامت شهری در برنامهکنقش مرا❖

های حوزه سلامت رواني، اجتماعي و اعتیادها در برنامهچارچوب فعالیت❖

شناسايي گروه های هدف و ارزيابي خانوار❖

برقراری ارتباط با گروه های هدف❖

آموزش به گروه های هدف❖

انجام مداخلات لازم ❖

مراقبت وپیگیری بیماران❖

های حوزه سلامت رواني، اجتماعي و اعتیادپايش و ارزشیابي برنامه❖



اعتيادو اجتماعي، روانيهای سلامت برنامهاهداف 
اجتملااعيو روانلاي، حفظ و ارتقاء سلالامت تأمین»و اعتیاد اجتماعي، روانيسلامت برنامه هایكليهدف •

هأدف زم  اسأت اهأداف ايأ تأممی به منظور . است«جامعه و کاهش بار ناشي از اختلالات مصرف مواد

: گیردبرنامه در سطوح مختلف مورد نظر قرار اندركارانو دست مسئولی سویام ميراختصاصي

اجتماعيمشكلات، مصرف مواد و پزشكيام بروم اختلازت روانپیشگیری1.

اجتماعيمشكلات، مصرف مواد و روانپزشكياختلازت شیوعكاهش2.

اجتماعيمشكلات، مصرف مواد و روانپزشكيام اختلازت ناشيهایناتوانيو مرگ هاكاهش3.

های ناشي ام مصرف مواد كاهش آسیب4.



های سلامتنقش مراكا سلامت شهری در برنامه
اعتيادو اجتماعي، رواني

هارائسطحنخستینعنوانبهشهریسلامتمرکز•

درراوظائفمهم ترينازيكيشهرهادرخدمات

وظائفکليطوربه.دارندفوقاهدافتحقق

اهدافتحققدرخانوادهسلامتمراقبکارشناس

:استزيرمواردشاملفوقاختصاصي



هدف گر   ها ارتباط با برقرار ➢



ر   تشخیص افرا   ر معرض خطبی ار اب ➢
اخت لات ر انپزشک   م رف م ا    

ا ت ا    سیب ها 



ر س مت شهمرکزپزشكبه بی ارانار اع ➢



بی ارانپیگیر مراقبت   ➢



 مار اط  ات  ه ¬گزارش  ثبت ➢



  ا ت ا    ر ان اص ل س مت  م زش ➢
هدفگر   ها پیشگیر  از م رف م ا  به 



ش   تسهی   سترس  به  سا   کاه م زش ➢
هدفگر   ها  سیب برا  



های حوزه سلامت در برنامههافعاليتچارچوب  
اعتيادو اجتماعي، رواني

مراقأب سألامت كارشناسأانبأرایرا كلأيارائأه خأدمات، نگأر  راهكارهایممینهچارچوب در اي •

:چارچوب عبارتند اماي مختلف بخش های. مي كندايجادخانواده 

خانوارارميابيهدف و گروه هایشناسايي1.

هدف گروه هایارتباط با برقراری2.

انجا  مداخلات زم  3.

بیمارانوپیگیریمراقبت 4.

و اعتیاداجتماعي، روانيحومه سلامت برنامه هایارمشیابيو پايش5.



:خانوار ارزيابيهدف و گروه هایشناسايي

هوظیفأمراقب سلامت خأانواده كارشناسكهو اعتیاد اجتماعي، روانيادغا  يافته سلامت برنامه هایهدف در گروه •

:با آنها را به عهده دارد  شامل  چهار دسته ام افراد هستندكار

آسأیب هایپزشأكي، مصأرف مأواد و همننأی  افأراد در مطأر  خطأر افراد مبأتلا يأا مشأكوه بأه اخأتلازت روان1.
، منأدان جداييخشونت و آمار در خانواده، طلاق يا تحصیلتره، اخراج ام محل كار،  بیكاری: به طور مثال)اجتماعي

(ورشكستگيو 

. خانواده افرادی كه در بند قبلي به آنها اشاره گرديد2.

در مطر  خطر در جامطه برای كارشناس مراقبت  سلامت گروه های3.

ساير مراجطان به مراكز سلامت شهری كه درخواست خدمات سلامت رواني، اجتماعي و اعتیاد دارند4.



:هدفگروه هاینموزش به 

و پیشلاگیری از مصلارف ملاواد اجتملااعي، روانيگروه هدف، آموزش، حفظ و ارتقاء سلامت برایاثربخشاز مداخلات يكي•

ديگرهایفصلدر زيرموضوعات . مي شودانجام گروهيهای آموزش در قالب مشاوره چهره به چهره و آموزشاين. مي باشد

. بلاه آن اشلااره شلاده اسلاتمختصلاریآموزش در ادامه اهمیتآمده است اما با توجه به تفصیلبه طور مجزا و به کتاباين

:و خانواده آنها عبارتند ازبیمارانمباحث عمده و مهم در آموزش 

پزشكي، مصرف مواد و در معرض خطر مشكلات اجتماعي رفتار و برخورد صحیح با بیمار مبتلا به اختلال روان

 مراقبت از بیماران و افراد دارای مشكل

 مصرف داروها طبق دستور پزشك و عدم قطع خودسرانه دارو، تداوم مراجعه به پزشلاك يلاا سلااير کارکنلاان )تداوم درمان

( ارائه دهنده خدمت در موعد مقرر

 و مباني سلامت رواني و اجتماعي اصول



:هدفگروه هاینموزش به 

 و نشانه های اختلالات روان پزشكي  و مصرف مواد علائم

 عوامل مؤثر در بروز اختلالات روان پزشكي، مصرف مواد و مشكلات اجتماعي

پزشكي، مصرف مواد  و مشكلات اجتماعيهای پیشگیری از بروز اختلالات روانروش

های درمان اختلالات روانپزشكي، مصرف مواد و کنترل و مديريت مشكلات اجتماعيراه

مديريت استرس، مديريت خشم، مقابله با خلق منفي، برقراری ارتباط ملاؤثر، روش هلاای حلال)های زندگي مهارت
...(ريزی و مديريت زمان، تصمیم گیری، حل اختلاف ومسأله، برنامه

های صحیح فرزند پروری  شیوه

هاترغیب مشارکت مردمي در برنامه



:انجام مداخلات لازم

 مراقب سلامت گروه هدف را بأا اسأتفاده ام سأتازت فر   هأای  كارشناسآنكهپس ام
شأخی تشده را جهت ارميأابي بیشأتر، شناساييفرد بايد، كردشناساييغربالگری

ا سلامت شهری و يمركزپزشكو بر حسب مورد به درمانيخدمات دريافتو قططي
بأامخورد )مركأزام بیمأاركارشأناس سألامت روان ارجأاع دهأد و پأس ام بامگشأت 

در فأر  آمأار پزشأكتوصأیه هایو تشأخی را بر اساس بیمار، مشخصات (ارجاع
، بیمأارانپیگیأری، فأر  اجتمأاعيمشأكلات، اختلازت مصرف مواد و روانياختلازت 

. نمايدثبت بیمارانو فر  ارجاع و مراقبت بیمارفر  ثبت مراجطات 



:بيمارانپيگيریمراقبت و 

-و يا ملاداخلات روانپزشكو افراد دارای مشكل و شروع دوره درمان توسط بیمارانشناسايياز پس •

افلاراد تحلات درملاان را بايلادمراقب سلامت خلاانواده کارشناسشناختي توسط کارشناس سلامت روان، 

:  کندبررسيزيرجنبه هایآنها  را از وضعیتو مراقبت قرار دهد و پیگیریمورد 

 استمرار درمان و مراجعه به پزشك و يا کارشناس سلامت روان در موعد تعیین شده

 پیگیری و عدم قطع دارو بدون نظر پزشك

 روند بیماری از نظر بهبود يا وخامت

 ابتلاء به اختلال توأم



، روانيهای حوزه سلامتبرنامهارزشيابيو پايش
:و اعتياداجتماعي

ان،استبهداشتمرکزشهرستان،بهداشتمرکز)خدماتبالاترسطوحکارکنان•

عملكردومهارتدانش،(اعتیادواجتماعي،روانيسلامتکشوریستاد

وظائفشبهمربوطجنبه هایتمامدرراخانوادهسلامتمراقبکارشناسان

سلامتمراقبکارشناساينبرعلاوه.دهندميقرارارزشیابيوپايشمورد

،روانيسلامتهایبرنامهزمینهدرراخودعملكردتواندمينیزخانواده

.دهدقرارارزشیابيوپايشمورداعتیادواجتماعي



 رسک س ر ت ر ن
•

هایفعالیتازفهرستيافكار،بارشروشبهوکلاسدرحاضرينازخواهينظربا❖

بامتناسبرااعتیادواجتماعيرواني،سلامتحوزههایبرنامهچارچوبدرمناسب

.کنیدتهیهخانوادهسلامتمراقبکارشناسوظائفشرح

مراقبکارشناسوظائفشرحازيكهرمورددربخواهیدکلاسکنندگانشرکتاز❖

.کنندبیانراانددادهانجامکنونتاکهعمليمثاليكخانواده،سلامت



ک ست ر ن خارج از 

 های حوزه سلامت رواني، اجتملااعي و اعتیلااد را رکلار ¬کلي واختصاصي برنامهاهداف

.کنید

سلامتحوزههای¬برنامهدرراخانوادهسلامتمراقبکارشناسوظائفشرح

.دهیدتوضیحاعتیادواجتماعيرواني،

چهشاملاعتیادواجتماعيرواني،سلامتحوزههای¬برنامهدرها¬فعالیتچارچوب

.دهیدتوضیحخلاصهطوربههرکدامبهراجعاست؟مواردی
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